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Weil‚s um mehr als Geld geht.

Zusammen jeck.                  

Wir unterstützen die Karnevalsvereine 
und das Brauchtum in unserer Region.

ksk-koeln.de

Weil‚s             
wichtig ist. 
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Ihr Leben, Ihre Wünsche – 
unser Allfinanzkonzept.

So individuell und flexibel wie Ihr Leben ist auch unser Allfinanzkonzept.  
Ob Absicherung, Altersvorsorge, Vermögensaufbau, Bausparen oder  
Finanzierung: Bei uns erwarten Sie passgenaue Lösungen aus einer Hand.  
So schaffen wir die Basis für einen langfristigen Plan, mit dem Sie Schritt  
für Schritt Vermögen aufbauen. 

Als Ihr Vermögensberater stehe ich Ihnen zuverlässig zur Seite. Profitieren 
Sie von meiner umfassenden Erfahrung und Kompetenz.

 Nehmen Sie Kontakt auf und 
lassen Sie sich beraten!
  
  Büro
  Alexander Hollenbach
  
  Am Judenbroich 20
  50226 Frechen
  02234 956062 
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rußw

ort Prinz
„Kein Prinz – ist auch keine Lösung.“

Das waren meine ersten Worte, als ich meine Entscheidung bekannt gab, Prinz 
Karneval unserer Heimatstadt Frechen zu werden. Mein nun 35 Jahre altes 
Kinderprinzenmotto,  

“Freude spenden überall!“, 

begleitet mich seit meiner Kindheit und hat mich tief geprägt. Dieses 
Mal war es jedoch nicht nur das Motto, sondern auch die Lösung für das 
Prinzenfindungsproblem.

Viele meiner Vorgänger sprechen von einem Lebenstraum, der mit dem Amt des 
Prinzen in Erfüllung geht. Für mich war es anders. Die letzten Jahre habe ich 
kaum daran gedacht, und entsprechend keine großen Pläne geschmiedet. Doch 
der Fastelovend braucht einen Prinzen, und nach der beeindruckenden Premiere 
von Elke I., unserer ersten Prinzessin, wollte ich diese tolle Aufbruchstimmung 
nicht versiegen lassen. Und natürlich möchte ich auch nicht, dass unsere 
Kinderprinzessin Lena I. alleine auf Frechens Bühnen steht.

Ich liebe und lebe den Karneval. Es ist meine Überzeugung, dass es oft die kleinen 
Gesten sind, die den Fastelovend in die Herzen der Menschen tragen. In dieser 
Session werde ich Traditionen respektieren, aber auch neue Wege gehen – stets 
mit dem Ziel, Frische und Spontanität in unser Brauchtum zu bringen, ohne die 
Würde des Amtes zu verlieren. Es soll ein Zeichen dafür sein, dass zukünftige 
Tollitäten keine Angst vor festgefahrenen Konzepten haben müssen.

Meine Entscheidung hat ein unglaubliches Feedback an positiven Reaktionen bei 
Freunden und Bekannten ausgelöst. Für diese unglaubliche Unterstützung von 
allen Seiten bin ich zutiefst dankbar. 

Außerdem hat es mich sehr gefreut, dass ich zwei altgediente Karnevalisten, die 
sich eigentlich bereits in Fastelovends-Rente befanden, als meine Adjutanten 
gewinnen konnte: Fredi Bolfraz und Christian Simons. Ebenso schnell hat sich 
Hans Sodt als Fahrer bereit erklärt. Komplettiert wird mein Team durch den 
Prinzenführer Ferdi Huck. Und das Ganze mal zwei, da auch deren Partnerinnen 
voll hinter mir stehen. Ein Karnevals-Kompetenz-Team, wovon jeder Prinz nur 
träumen kann. 

Tief verwurzelt bin ich in meiner Gesellschaft der KG Stadtgarde Grün-Weiß 
- jahrzehntelang in den Reihen des Tanzcorps. Und seit letztem Jahr darf 
ich unseren Verein als Präsident führen. Mir macht es extrem viel Spaß, den 
Menschen etwas Freude ins Gesicht zu zaubern. Ich sehe es als Kernaufgabe aller 
Karnevalisten, den Menschen zu helfen, aus dem umgebenden Dauerkrisen-
Modus herauszukommen und die Leichtigkeit des Lebens wiederzufinden.
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Helft mit! - Denn ich hab’ da voll Bock drauf:

Als kleine Prinz im Karneval

han ich Freud gespendt üvverall

Mingem ahle Motto, wor ich all die Johre treu,

un su als kleine Fetz bei Grün-wieß dobei

Hück stonn ich he und han die Ihr

als große Prinz för üch zo danze, singe un spill om Klavier

Doch verjesse mer nit Sorje, Leid un all dat Schwere

Zosammefinge, dat müsse mer all widder liehre

Frechen du bes ming Stadt, un ich bliev an dinger Sigg

Loss mer zesamme lache und fiere in der schönsten Johreszigg

met dreimol Freischem Alaaf

Euer Thomas I.
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G
rußw

ort K
indertollitä

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des 
Frechener Karnevals,
Dieses Jahr Eure Kinderprinzessin sein zu dürfen und Euch im Kinderkarneval zu 
regieren, macht mich sehr stolz und ist für mich eine große Ehre. Nach der tollen 
Session 2023/24 mit Kinderprinzessin Lilli I. und Prinzessin Elke I. freue ich mich 
nun in große Fußstapfen treten zu dürfen und auch diese Session zu einem vollen 
Erfolg zu machen. 

Zusammen mit unserem Prinz Thomas I. machen wir die kommende Session zu 
unserer besten!

An dieser Stelle ein herzliches „Danke“ an Thomas, der mindestens genauso 
spontan zu seinem Amt gekommen ist wie ich.

Das Vertrauen der Stadtgarde liegt mir sehr am Herzen, denn ohne die 
Unterstützung meines Vereins wäre das alles nicht möglich! 

Geboren wurde ich in Frechen und war von Anfang an Feuer und Flamme für den 
Karneval. Besonders die Musik hatte es mir angetan, sodass aus dem anfänglichen 
Mitlaufen schnell ein Mittanzen im Verein wurde. Seit 2022 tanze ich nun im 
Kinder- Tanzcorps der Stadtgarde Frechen und bin Teil dieser großen Familie.

Früher war für mich Kinderprinzessin zu sein, etwas, wovon ich allerhöchstens 
geträumt habe. Dass dieser Traum jetzt wahr geworden ist, habe ich unserer 
Trainerin Sabrina und unserem Präsidenten Thomas zu verdanken. Weshalb 
dieses Amt für mich noch einmal mehr etwas ganz besonderes ist - auch, weil ich 
neben meinen Paginnen stets die Mädels des Tanzcorps im Rücken habe.

Deshalb: Danke an Euch alle - ohne Euch ginge das nicht!

Und jetzt habt Spaß, feiert und erlebt mit Thomas und mir eine super Session!

Eure Lena I. 
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Mein Motto lautet:

Stadtgarde Grün-Weiß - das ist mein Verein.

Das sind meine Farben - keine and’ren sollen’s sein.

Für all die Frechener Jecken, ob groß oder ob ganz klein

freu’ ich mich diese Session Eure Kinderprinzessin zu sein!

Mit Tanzen, Singen und besonders Lachen

woll’n wir euch die Zeit zur Freude machen.

Drum wünsch’ ich mit meinen beiden Mädels heut

Euch janz vill Spass und janz vill Freud

3x Frechen Alaaf!
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Frechen Alaaf!

Unter dem Motto:
„Frechen – du bes ming Stadt“

wünschen wir der
K.G. Stadtgarde

„Grün-Weiß“ 1956 e.V.

viel Spaß und Freude
im Karneval!
3 x Frechen Alaaf!

CDU_Anzeige_Karneval_2024/2025_A5
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Gäste des Karnevals, leev Jecke,
das Festkomitee Frechener Karneval hat sich für die Session 2024/2025 das Motto 

„Frechen – Du bes ming Stadt“ gegeben. Dieses Motto 
gefällt mir sehr gut. Nicht weil es von einer Bürgermeisterin 
wortwörtlich stammen könnte, sondern weil es die Liebe 
aller Frechenerinnen und Frechener zu ihrer Stadt, zu ihrer 
Heimat, ausdrückt. 

Frechen war und ist nicht Köln. Trotzdem feiern wir hier 
einen rheinischen Karneval, der sich vor dem der großen 
Nachbarstadt nicht verstecken braucht. Ob große Sitzung 

im Stadtsaal oder kleine Party im Vereinsheim, in 
Frechen geht es mit toller Stimmung überall zur Sache. 
Das gilt eben besonders für den Straßenkarneval mit den 
bunten Zügen, die nicht nur die Bevölkerung der Stadt 
als Zuschauende versammeln. Frechener Karneval, das 
ist schon ein Markenzeichen für unsere Stadt, für das wir 

als Stadtgemeinschaft den „organisierten“ Karnevalistinnen und Karnevalisten in 
den Vereinen dankbar sein sollten.

Denn wir sollten uns auch bewusstmachen, dass der Karneval vor großen 
Herausforderungen steht, die bewältigt werden müssen. Das beginnt bei 
steigenden Kosten für Bewirtung und GEMA, setzt sich bei der Suche nach 
engagierten Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern fort und hört bei der Findung 
einer Tollität nicht auf.

So sage ich „Danke“ an alle diejenigen, die zum Gelingen der fünften Jahreszeit 
beitragen – egal ob im Vorstand einer Gesellschaft oder als einfaches Mitglied. Ihr 
Engagement bereitet vielen Menschen große Freude, auf die man nicht verzichten 
möchte. Der Karneval bietet wieder die Chance auf eine Auszeit, die die Sorgen 
und Nöte mal in den Hintergrund drängt.

Ich wünsche allen Frechener Karnevalistinnen und Karnevalisten sowie ihren 
Gästen eine heitere Session 2024/2025. Dreimal „Frechen Alaaf “!

Ihre Susanne Stupp

Bürgermeisterin



Gut für die  
Region.

Innovative Produkte  
aus hochwertigen Rohstoffen

Attraktiver Arbeitgeber  
und Ausbildungsbetrieb in der Region

Neue Lebensräume  
durch vorbildliche Renaturierung

www.quarzwerke.com
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Liebe Freunde des Frechener Karnevals,
liebe Präsidenten, Vorstände und Mitglieder 
unserer Gesellschaften, 
nach einer superkurzen Session, die den Frechenern nicht nur wenig Zeit zum 
Verschnaufen zwischen den Termin gab, sondern mit der ersten Frechener 
Prinzessin auch eine Premiere präsentierte, geht es nun in die nächste fünfte 
Jahreszeit, die erst am 5. März mit der Schlüsselrückgabe endet. 

Erwähnte ich oben die Premiere mit Prinzessin Elke, so möchte ich ihr an dieser 
Stelle für eine tolle komprimierte Session danken. Und danken möchte ich auch 
allen Frechener Jecken, ob organisiert oder nicht, die sie mit durch die Session 
getragen und mit ihr gefeiert haben. Die Erfahrung hat gezeigt, Frechen kann 
Karneval auch mit einer weiblichen Galionsfigur.

Jetzt starten wir also in die nächste Session und unsere Befürchtungen, dieses Mal 
wirklich keine Tollität zu finden, haben sich im Frühherbst nicht bewahrheitet. 
Mit Prinz Thomas I. (Schwieger) hat sich in letzter Minute nicht nur ein geeigneter 
Kandidat, sondern auch ein erfahrener Karnevalist gefunden. Denn er stand nicht 
nur als Kinderprinz oder Tanzcorps-Kommandant auf der närrischen Bühne, 
inzwischen leitet er als Präsident auch die „Stadtgarde Grün-Weiß“. Das ist zwar 
kein Novum, „Führungskräfte“ hatten wir früher schon mal im Ornat, aber es 
kommt nicht so oft vor.  

Bevor ich Ihnen allen aber eine tolle Session mit unserer neuen Tollität wünsche, 
möchte ich noch einmal auf das von den Frechener Karnevals-Gesellschaften 
organisierte Sommerfest eingehen. Es war ein Erfolg, auch wenn das Wetter 
nicht mitspielte. Diesen Erfolg haben wir allen Akteuren zu verdanken, die sich 
tatkräftig dafür eingesetzt haben, das Fest auf die Beine zu stellen.  

„Frechen – Du bes ming Stadt“ 

– so lautet diesmal das Motto.  Lassen Sie uns zusammen die kommende Session 
feiern und genießen.

In diesem Sinne  
dreimal „Frechener Alaaf “

Ihr Ralf Inden 
(Präsident des Festkomitees Frechener Karneval)



Bachem · Benzelrath
Buschbell · Frechen Mitte · Grefrath

Grube Carl · Habbelrath
Hücheln · Königsdorf

Bachem · Benzelrath
Buschbell · Frechen Mitte · Grefrath

Grube Carl · Habbelrath
Hücheln · Königsdorf
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Präsident
Liebe Mitglieder und Freunde der Stadtgarde 
Grün-Weiß,
die Session ist in vollem Gange, und es erfüllt mich mit Freude, euch mit dieser 
Festschrift zur Prunksitzung begrüßen zu dürfen. Der Beginn eines neuen Jahres 
ist immer auch ein Moment des Rückblicks und des Aufbruchs. Im Dezember 
2023 habe ich mich entschieden, für das Amt des Präsidenten zu kandidieren, 
und im April wurde ich schließlich gewählt. Seitdem begleite ich dieses Amt 
mit großer Demut – vor der Verantwortung, die es mit sich bringt, und vor den 
großen Fußstapfen, die mein Vorgänger Werner Mörs nach 10 Jahren Dienstzeit 
hinterlassen hat. Sein Einsatz und seine Hingabe für unseren Verein werden 
immer ein Vorbild bleiben.

Die vergangenen Jahre waren von Herausforderungen geprägt, doch sie 
haben uns auch gezeigt, wie wichtig Zusammenhalt und Gemeinschaft sind. 
Damit wir als Verein gestärkt in die Zukunft blicken können, müssen wir 
noch enger zusammenwachsen. Unser Tanzcorps, Kindertanzcorps und die 
Frauengemeinschaft haben in der Vergangenheit oft ein paralleles Leben geführt. 
Das wollen und müssen wir ändern – denn nur gemeinsam sind wir stark.

Ein großer Schritt in diese Richtung war die Änderung unserer Satzung, die wir im 
vergangenen Jahr beschlossen haben. Mit der offiziellen Aufnahme von Frauen, 
Kindern und Jugendlichen als Mitglieder haben wir die Grundlage geschaffen, 
um Vielfalt und die Förderung der nächsten Generation noch stärker in den 
Mittelpunkt zu rücken.

Auch die Suche nach einer neuen Kinderprinzessin hat uns gefordert. Nach langer 
und intensiver Arbeit haben wir eine tolle Lösung gefunden, die uns einmal mehr 
zeigt, wie wichtig es ist, neue Strukturen zu schaffen und uns weiterzuentwickeln, 
ohne dabei unsere Traditionen aus den Augen zu verlieren.

Mit einem optimistischen Blick auf die verbleibende Session und das kommende 
Jahr möchte ich euch alle ermutigen, miteinander ins Gespräch zu kommen, 
einander zuzuhören und gemeinsam Lösungen zu finden. Unser Verein lebt 
von der Leidenschaft und dem Einsatz jedes Einzelnen. Wenn wir diesen Weg 
zusammen gehen, können wir Großes erreichen.

Ich danke euch von Herzen für euer Vertrauen und eure Unterstützung und 
wünsche euch eine wundervolle Session voller unvergesslicher Momente.

Mit herzlichen Grüßen

Thomas

Präsident der Stadtgarde Grün-Weiß



Hotel am Freischütz

Demnächst auch in Frechen!
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Ex-Prinzessin
Leev Fastelovendsjecke,
leev Bürgerinnen und Bürger unserer Stadt 
Frechen,
hier grüßt Euch Ex-Prinzessin Elke I.!

Nun ist sie schon fast ein Jahr vorbei, die Karnevalssession und meine 
Regentschaft als Prinzessin, als erste Prinzessin in meiner Heimatstadt Frechen – 
was eine große Ehre für mich war! Wie schrieb mir jemand am Abend nach der 
Nubbelverbrennung: 

Gute Nacht, liebe Prinzessin und guten Morgen, liebe Elke.

Und genauso war es auch. Auf einmal war alles zu Ende: die Fastelovendszick, eine 
unvergessliche Session und meine ganz besondere Zeit als Prinzessin. Ich wusste, 
dass der Aschermittwoch kommen würde, aber so plötzlich …

In den vergangenen Monaten wurde ich auf allen Karnevalsbühnen unserer 
geliebten Stadt und über deren Grenzen hinaus herzlich empfangen und durfte 
mit allen Karnevalisten und Euch lieben Jecken einen bunten Fastelovend feiern. 
Ich sage von Herzen „Danke“ – für den immer wieder herzlichen Empfang und die 
Freude, die mir bei allen Begegnungen entgegengebracht wurde. Ich war liebend 
gerne bei Euch, um mit Euch zu feiern!

Es war für mich ein unvergessliches und grandioses Erlebnis, dass nur durch 
Eure Hilfe so gelingen konnte. Ich danke allen, die mich unterstützt haben, 
meinem Mann, meiner Mannschaft, dem Festkomitee und allen angeschlossenen 
Gesellschaften, meinen Rhein-Erft-Perlen und allen, die mich unterstützt haben. 
Ohne Euch wäre alles nur halb so schön gewesen.

Wie haben wir am Ende gemeinsam im Stadtsaal kurz vor der Nubbelverbrennung 
gesungen: 

„Niemals geht man so ganz, irgendwas von mir bleibt hier. Es hat seinen Platz 
immer bei dir […] Nie verlässt man sich ganz, irgendwas von dir geht mit. Es hat 
seinen Platz immer bei mir!“

In diesem Sinne grüßt Euch herzlich

Eure

Elke-Sodt-Busch



Die neue BRINGS Single 
„Sulang die Welt sich 

drieht“ jetzt streamen!





Damenstammtisch mit Herz 
Nach der Gründung des Vereins und im weiteren Verlauf der Jahre, trafen sich die 
Ehefrauen unserer Vereinsmitglieder zum Grün-Weiß-Damenstammtisch.

Zu den ersten aktiven Frauen zählten Maria Gerdes, Thea Arlt, Sigrid Müller, 
Käthe Metzmacher und Katharina Siefer.

Regelmäßiges Treffen war und ist der 1. 
Dienstag im Monat und das, seit mehr als 
50 Jahre, ob  „ im Sportler Eck“ , im „Hotel 
Durst“ oder heute im „Ratskeller Frechen “.

Im geselligen Beisammensein, wurden 
dann die Ziele für die Damentouren und 
Ausflüge geplant, die Kostümgestaltung für 
unsere jahrelange Damensitzung und für die 
Fußgruppe im Karnevalszug.

 
Gemeinsam stehen wir heute auf dem Damenwagen, werfen Kamelle, Strüßje, 
Stofftiere und freuen uns über die glücklichen Jecken am Straßenrand.

Mit viel Spaß und Freude sind wir beim jährlichen Sommerfest an der Kaffee- und 
Kuchentheke sowie an der Cocktailbar anzutreffen.
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Damals wie heute, nehmen unsere Herzensdamen Luzi und Sigrid, regelmäßig 
mit viel Witz und Charme an unseren Treffen teil. Wir sind stolz, dass wir den 
Stammtisch auf 25 Damen erweitern konnten.

Überlegungen für die nächsten Touren, ob mit Bus, Bahn oder Schiff sind in 
Planung.

 Zukunftsorientiert freuen wir uns über die Aufnahme, als Mitglieder oder 
Senatorinnen, in die KG Stadtgarde Frechen „Grün-Weiß“ 1956 e.V.



Immer die

aktuellen
Trends

Karneval...
und noch nicht die Lampen an?

www.lampe.de
Dann schnell zu

lampe de



VIELFÄLTIGE
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CATERING FÜR BIS ZU 3000
PERSONEN
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SERVICE
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FRISCHE UND
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Telefon/ Whatsapp: 0173 3123842
jansen@danielshof.de

www.jansengastronomie.de
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Was für eine aufregende Session 2023/2024! 
Erstmals in der Frechener Karnevalsgeschichte wurden die großen und kleinen 
Jecken von zwei Prinzessinnen angeführt. Kinderprinzessin Lilly und Prinzessin 
Elke haben ihre Sache unglaublich gut gemacht. Und auch bei uns ging es aufgrund 
der kurzen Session Schlag auf Schlag mit den Auftritten. Abgerundet von einem 
Auftrittsmarathon an Weiberfastnacht und dem Höhepunkt der Session: dem 
Karnevalszug am Karnevalssonntag, durften wir bei unserem Vereins-Fischessen 
die Session offiziell beenden. 

Nach dieser wunderbaren Session im Zeichen der „Frauen-Power“  war für uns 
jedoch noch keine Pause angesagt. Wir starteten direkt nach Aschermittwoch in 
unser Probetraining. 

Getreu dem Motto: „Nach der Session ist vor der Session“ durften wir anschließend 
mit 51 Kindern in das Trainingsjahr 2024 starten. 

Da wir aber auch im Sommer sehr 
gerne unsere karnevalistischen 
Tänze auf den Bühnen in und um 
Frechen präsentieren, haben wir 
uns wahnsinnig darüber gefreut, 
mit unseren „alten Hasen“ auf dem 
Sommerfest der Ringschule Frechen 
und beim Sommerfest des Project 
One to One von Caleb Odino auftreten zu dürfen.  Selbstverständlich haben 
wir es uns auch nicht nehmen lassen, auf unserem vereinseigenen Sommerfest 
aufzutreten.



Auch wenn die Session erst am 11.11. so richtig offiziell startet, geht es für uns 
schon in der Vorsession mit Auftritten los. 

So durften wir 2024 auf verschiedenen Tanzcorpstreffen, Sessionseröffnungen 
und erstmals auf der Adventsausstellung im Blumen Risse auftreten. Es ist immer 
wieder schön, die Begeisterung des Publikums zu spüren. So macht das Tanzen 
doch erst richtig Spaß!

Und dann war es endlich so weit: 11.11.2024 - Sessionseröffnung. Da 
der 11.11. in diesem Jahr aber auf einen Montag fiel, hat die Stadtgarde 
die Session gemeinsam mit allen Mitgliedern, dem Kinder- und 
Jugendtanzcorps, dem großen Tanzcorps, Familien und Freunden im CJD 
in Bachem eröffnet. 

Hier gab es eine besondere Premiere: Denn in diesem Jahr traten wir, das 
Kinder- und Jugendtanzcorps, erstmals mit einem Gemeinschaftstanz 
gemeinsam mit dem großen Tanzcorps auf. 
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Wir waren alle unfassbar aufgeregt. Aber die Reaktion der Gäste sprach 
Bände! 

Die Darbietung kam super an! 

Zwar ist es mit knapp 80 Tänzerinnen und Tänzern auch auf der größten 
Bühne noch eng, aber es hat einfach riesigen Spaß gemacht, gemeinsam 
mit den „großen“ auf der Bühne zu stehen und das Publikum zu begeistern. 

 
Das Jahr ausklingen lassen haben wir dann mit unserer traditionellen 
Weihnachtsfeier am 2. Advent. Während die kleine Gruppe in Leo‘s 
Abenteuer Spielpark war, ging es für die große Gruppe zum LaserTac. 

Wir freuen uns schon sehr auf eine aufregende Session, schöne Auftritte 
und viele einzigartige Momente gemeinsam mit allen Frechener Jecken!

In diesem Sinne: 

3x Frechen Alaaf!
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Gewerbecenter zur Mühle 2 - 4  •  Segment C6  •  50226 Frechen-Königsdorf
Fon: 02234 - 2 00 27 22  •  Fax: 02234 - 9 49 15 15

Mail: k.rosenbaum@werbe-abteilung.de  •  Web: www.werbe-abteilung.de

•  Leuchtwerbeanlagen | Schilder
•  Digitale Großdrucke
•  Fahnen | Banner | Roll-Ups
•  Fahrzeugbeschriftung

•  Planung und Realisation
    von Großdekorationen
•  Drucksachen
•  Layout | Design

Ihr Partner für digitale Großdrucke



JECK OP FITNESS?! 

Scanne jetzt den QR-Code

und trainiere einen Tag lang

kostenlos in einem beliebigen

Just Fit Club deiner Wahl.

FITNESS
ALAAF!

ES GEHT UM DICH.



MARKT-APOTHEKE
KÖNIGSDORF

www.markt-apotheke-koenigsdorf.de
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Ein Team, ein Takt, ein Traum – 
Unser Tanzcorps
2024 war ein Jahr voller Veränderungen, Herausforderungen 
und neuer Chancen. Auch im Tanzcorps spiegelte sich 
dies wider – doch der Spaß kam dabei nie zu kurz, und 
unvergessliche Momente prägten unser gemeinsames Jahr. Ob 
wir zusammen an Maifesten teilnahmen, schwimmen gingen, 
einen Tag im Phantasialand verbrachten oder (dieses Mal 
tatsächlich) den 40. Geburtstag unseres Trainers Sven feierten 
– das Tanzcorps war auch in diesem Jahr wieder ein Ort, an  

		  dem Zusammenhalt und Freundschaften entstanden. 
 
Wenn mich dieses Jahr eines gelehrt hat, dann, wie groß die Bedeutung des 
Zusammenhalts in unserem Verein ist. Trotz aller Herausforderungen und 
der vielen Veränderungen hatte ich das große Glück, dieses Jahr als gewählter 
Kommandant das Zepter in die Hand zu nehmen und mit so vielen großartigen 
Menschen zusammenzuarbeiten. Gemeinsam konnten wir viel erreichen: Für 
unseren Prinzen Thomas haben unser Trainerpaar ein wundervolles Tänzchen 
erstellt, und auch das Kindertanzcorps hat mit uns einen beeindruckenden 
Gemeinschaftstanz erarbeitet.

Aktuell zählen wir 27 Tänzerinnen und Tänzer sowie unsere beiden Trainer Sven 
und Bianka Schall. Gemeinsam haben wir es geschafft, dass Menschen, die zuvor 
noch nie getanzt haben, insgesamt sechs Tänze erlernt haben – eine Leistung, auf 
die wir alle stolz sein können!

Unsere Hallensituation bleibt weiterhin unverändert: Wir trainieren montagabends 
in Grefrath und mittwochabends in Rebeccas Sportstudio. Mit der Aufnahme in 
den Olympischen Sportbund werden sich uns hoffentlich bald neue Möglichkeiten 
eröffnen.

Tim Reum
Kommandant



An dieser Stelle möchte ich ein riesiges Dankeschön an alle im Tanzcorps 
aussprechen. Danke, dass wir gemeinsam an einem Strang ziehen, wundervolle 
Auftritte darbieten und unvergessliche Erinnerungen schaffen. Mein besonderer 
Dank gilt Sven und Bianka Schall – für eure unermüdliche Hingabe und euren 
Einsatz für die Gruppe – sowie allen, die mich in diesem Jahr tatkräftig unterstützt 
haben.

Ich bin mir sicher, dass auch die kommende Zeit eine beeindruckende und 
unvergessliche Reise wird. Das Tanzcorps hat mich noch nie im Stich gelassen.

Schaut euch unbedingt die Fotos auf den folgenden Seiten an – sie sagen mehr als 
tausend Worte und fangen die Energie und den Spaß ein, die uns das ganze Jahr 
begleitet haben.

Auf ein weiteres fantastisches Jahr!

Euer Tanzcorps der Stadtgarde Frechen
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Zum Bartmannskrug 
Inh.Hannelore Strung • Friedenstraße 76a • 50226 Frechen  

 Tel.: 02234 9670079 • täglich geöffnet

Aus- und Weiterbildung | Fortbildung | Qualifizierung | Seminare
FRÜHER NIE GEWUSST, WO DER WEG HINGEHT,
JETZT AUF DEM BESTEN WEG ZUM TRAUMJOB.

MIT EINER AUS- UND WEITERBILDUNG DIE SIE NACH VORNE BRINGT

Jetzt zur Sicherheitsfachkraft oder als Pflegehelfer ausbilden lassen 
und in eine sichere Zukunft starten. Bei Bedarf auch mit 
berufsbezogener Deutschsprachförderung!!
Mehr Infos unter www.akademieamrhein.de oder Telefonisch unter: 
0221/888 999 15 Frau Riechmann
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Mit Spaß Gutes tun! 
Liebe Freunde der KG Stadtgarde Frechen „Grün-Weis“ von 1956 e.V., 	                
Leev Frechener Jecke. 

Der KC Rheinland met Hätz e.V. von 1999 feierte in der hinter uns 
liegenden Session sein 25-jähriges Bestehen. 25 Jahre im Einsatz 
für den guten Zweck – bedeutet mit Spaß Gutes tun. Seit der 
Gründung 1999 verknüpft unser Verein zwei Dinge miteinander 
– das rheinische Brauchtum Karneval und soziales Engagement 
für Menschen die Hilfe benötigen. Hier liegen uns ins besonders 
die Kleinsten in unserer Gesellschaft am Herzen – unsere Kinder. 
Und so unterstützen seit 2003 ehrenamtlich den Förderverein für 
krebskrane Kinder e.V. in Köln. 

Neben unserer beliebten ‚Showbühne der Herzen‘, die jährlich im Januar stattfindet, 
sind wir auch außerhalb der Session unterwegs für den guten Zweck. Die von 
uns generierten Spenden gehen vollends an den Förderverein der so, besonders 
während der anstrengenden Therapiezeiten, den betroffenen Familien mit Rat 
und Tat zur Seite steht. Diese stehen oft vor extremen Belastung – emotional, 
organisatorisch und auch finanziell. Hier bietet das Elternhaus, als Teil des Ganzen, 
ein „Zuhause auf Zeit“. Ein Zuhause für die Patientenkinder, ihren Geschwistern 
und Eltern und leistet wertvolle Unterstützung. 

Um das breitgefächertes Betreuungsangebot für die Familien im Elternhaus 
zu ermöglichen, sammelt unser Verein Spenden. Unser Engagement ist kein 
Selbstläufer und fordert immer wieder aufs Neue den Einsatz aller Mitglieder im 
Verein. Therapeutisch können wir nicht helfen, aber wir sind dankbar für jede 
Spende, die ein kleines Lächeln bei den Betroffenen bewirkt.   

Krebs ist doof, spenden nicht!

Ihr / Euer

KC Rheinland met Hätz 
1.Vorsitzender / Präsident

Manfred Coenen
www.rheinland-met-haetz.de
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Voller Energie,  
durch die fünfte 
Jahreszeit.  
Es ist wieder soweit: Kleine und große Karnevalisten freuen sich auf 
eine farbenfrohe und ausgelassene fünfte Jahreszeit. Allen Freunden 
des Karnevals wünschen wir viel Spaß und jede Menge Energie beim 
Feiern. Voller Leidenschaft arbeiten wir schon heute an einer Energie-
welt von morgen. Mit einem klaren Ziel: klimaneutral bis 2040.
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Jährliche Aktivitäten
Erlebe das ganze Jahr über unvergessliche Momente mit unseren 
Vereinsaktivitäten!

Unser Verein bietet das ganze Jahr über eine Vielzahl von Aktivitäten, die für 
jeden etwas zu bieten haben. Egal, ob du gerne feierst oder einfach nur in guter 
Gesellschaft sein möchtest – bei uns bist du genau richtig!

Tauche ein in die grün-weiße Welt des Karnevals! Unsere Prunk- und Kostümsitzung 
bietet eine perfekte Mischung aus Humor, Musik und karnevalistischem Tanz. 
Lass dich von der ausgelassenen Stimmung mitreißen und feiere mit uns bis in die 
frühen Morgenstunden!

Auch die Kleinen kommen bei uns nicht zu kurz! Unsere Kindersitzung ist ein 
Highlight für die ganze Familie. Mit tollen Auftritten der lokalen Kindertanzcorps 
und einem ausgewählten Programm sorgen wir dafür, dass die Kinderaugen 
strahlen.

Der Sommer in Frechen wäre nicht komplett ohne unser Sommerfest! Auf dem 
Johann-Schmitz-Platz erwartet dich ein buntes Programm mit Live-Musik, 
leckeren Speisen und Getränken. Ein Tag voller Spaß und Freude!

Der Startschuss für die fünfte Jahreszeit! An unserer Sessionseröffnung starten 
wir feierlich die Karnevalssession. Sei dabei, wenn wir gemeinsam den Beginn der 
närrischen Zeit einläuten und die ersten Auftritte und Tänze genießen.

Neben den öffentlichen Veranstaltungen für alle gibt es auch einige vereinsinterne 
Aktivitäten, die nur für unsere Stadtgardefamilie gedacht sind.

Der Karneval ist unsere Leidenschaft! Wir besuchen gemeinsam verschiedene 
karnevalistische Veranstaltungen der befreundeten Vereine. Schließe dich uns 
an und erlebe die Vielfalt des Karnevals hautnah! Unsere Vereinstouren sind 
immer ein Highlight! Gemeinsam erkunden wir spannende Orte, genießen die 
Gemeinschaft und erleben unvergessliche Abenteuer. 

Unsere Tanzgruppen suchen immer nach Verstärkung. Ob bei den Erwachsenen 
oder den Kinder- und Jugendlichen - hier steht immer die Gemeinschaft und der 
Spaß am Tanz im Vordergrund.

In stillem Gedenken besuchen wir die Gräber unserer verstorbenen Mitglieder 
und legen dort jedes Jahr am Totensonntag einen Kranz nieder. Diese Tradition 
ist uns sehr wichtig, um unsere Verbundenheit und Dankbarkeit auszudrücken.

Unser Familienfest ist ein Highlight für Jung und Alt! Mit Spielen, Musik und 
leckerem Essen sorgen wir für einen unvergesslichen Tag für die ganze Familie. 
Hier steht das Miteinander im Vordergrund. 
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Unsere Senatsabende sind der perfekte Rahmen für interessante Gespräche und 
geselliges Beisammensein. Hier treffen sich die Senatoren und Ehrensenatoren des 
Vereins, um in entspannter Atmosphäre Neuigkeiten auszutauschen und Pläne zu 
schmieden.

Bei unseren Mitgliederversammlungen hast du die Möglichkeit, aktiv am 
Vereinsleben teilzunehmen und deine Ideen einzubringen. Gemeinsam gestalten 
wir die Zukunft unseres Vereins und sorgen dafür, dass er weiterhin wächst und 
gedeiht.

Also, worauf wartest du noch? Schließe dich uns an und erlebe ein Jahr voller 
Freude, Gemeinschaft und unvergesslicher Momente. Wir freuen uns darauf, dich 
bei unseren nächsten Aktivitäten begrüßen zu dürfen!
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Glasfaser.
Kostümidee:

Piratin, Prinz und Pilotin gehen ja  
immer. Wer aber in dieser Session  
wirklich blitzschnell und stabil durch  
die Stadt trecken möchte, geht als 
Glasfaser. Und zwar nicht als irgend-
eine, sondern als die echt Kölsche. 
Darauf ein dreifaches Kölle ...

Uns verbindet mehr.
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Meisterbetrieb
im Maler- und
Lackiererhandwerk
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S O D THANS

Inh. Familie Grubisic
Grachtenhofstraße 59

50226 Frechen - Bachem
Tel.: 02234 / 200 55 54

www.brauhaus-im-grachtenhof.de

Öffnungszeiten:
Dienstag - Samstag ab 17.00 Uhr

Küche bis 21.30 Uhr
- Sonntag und Montag Ruhetag -

Internationale & kroatische Spezialitäten
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Ehrensenatoren
Wir begrüßen als neue Ehrensenatoren: 
Jannik Marke, Sebastian Schmitz und Hilmar Stumpf

Alle Ehrensenatoren der Stadtgarde: 
Assenmacher, Gerd

Bauer,	 Wolfgang
Böhme, Jörg
Borgmann, Josef
Boog, Uwe
Brav, Markus
Bill, Hans-Josef

Dennert, Bernhard

Eilenberger, Hans Günter
Ergert, Günther

Fellhauer, Peter
Flohr, Peter

Gerth,Holger
Gillet, Jakob
Gollnick, Frank

Heimer, Axel
Herrlich, Burkhard
Huck, Ferdi

Jafeld, Stefan

Kaulen, Georg
Kirch, Walter
Konrad, Wolfgang
Kolz, Matthias
Kügelgen, Paul Eugen

Kuntz, Prof. Dr. Ludwig
Krieg, Andreas

Lehr, Prof. Dr. Andreas
Lux, Everhard
Lipinski, Boris

Marke, Jannik
Meier, Hans-Willi
Meurer, Cornelius
Meurer, Heinz-Jakob
Moers, Werner
Mörs, Werner
Müller, Gottfried
Müller-Pleuß, Ansgar
Müller, Matthias

Obst, Andreas
Ot, Wolfgang

Päfgen, Dieter
Parowski, Günter
Pesch, Stefan
Pfau, Stefan
Piselli, Franco
Piselli, Mario
Porschen, Christian
Prinz, Jürgen
Pyde, Jürgen

Reszies, Alfred

Sodt, Hans
Schneider, Herbert
Schaufuß, Jürgen
Schmid, Robert
Schmitz, Markus
Schmitz, Wilfried
Schmitz, Sebastian
Scholl, Jakob
Scholl, Michael
Scholz Mario
Schröder, Prof. Dr. Wilhelm
Schulte-Ladbeck, Bernd
Schwab, Jochen
Schwab, Wolfgang
Schwarz, Jupp
Sandmann, Ingo
Stein, Rolf
Stumpf, Hilmar

Tietz, Kai Uwe
Triebel, Lars
Töpler, Daniel

von Wersch, Theo

Weyers, Manfred
Wirths, Jochen
Wiesen, Dr. Daniel
Wysota, Fanz-Josef

Zappala, Francesco
Züllighofen, Paul



Mitglieder
Als neue Mitglieder durften wir in diesem Jahr begrüßen:
Hannah Abel, Franziska Bachhausen, Antonia Bergmann, Franziska Binn, 
Daniela Böhle, Sabrina Brinks, Leonie Esser, Petra Flohr, Isabelle Florange, 
Maike Geus, Christa Gollnik, Alina Gürzenich, Luna Heinz, Sabrina Henk, 
Janina Herrlich, Elke Hochbaum, Maria Hoersch, Sabrina Jafeld, Vanessa 
Köllgen, Jana Kurenbach, Sara Nick, Jennifer Porschen, Alina Sandmann, 
Britta Schiffer, Jan Schindelmeiser, Lisa Schmitz, Lou Schumacher, Margit 
Stolz, Julia Teke, Nicole Volk, Inez Winter, Charlotte Wünsch und 
Tanja Zehnpfennig

Alle Mitglieder der Stadtgarde:
Assenmacher, Gerd
Abel, Hannah
Abel, Philipp

Bauer, Wolfgang
Bachhausen, Franziska
Bendermacher-Fuß, Thomas
Bergmann, Antonia
Binn, Franziska
Böhle, Daniela
Böhle, Dirk
Böhme, Jörg
Borgmann, Josef
Brinks, Sabrina

Camus, Sebastian

Ergert, Günther
Esser, Leonie

Flohr, Petra
Flohr, Peter
Florange, Isabelle
Friedrich, Hans-Georg

Gennermann, Hans-Jörg
Gerth, Holger
Geus, Maike
Glowania, Denis
Gollnick, Christa
Gollnick, Frank
Gürzenich, Alina

Heinz, Luna
Henk, Sabrina
Herrlich, Burkhard
Herrlich, Janina
Hochbaum, Elke
Huck, Ferdi
Hoersch, Maria

Jafeld, Sabrina

Katirtzoglou, Ioannis
Köllgen, Vanessa
Kolz, Matthias
Kuntz, Prof. Dr. Ludwig
Kurenbach, Jana

Lux, Everhard
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Mansfeld, Simon
Mainz, Tobias
Meurer, Cornelius
Meurer, Heinz-Jakob
Meyer, Thomas
Moers, Werner
Mörs, Werner
Müller, Gert
Müller, Josef
Müller, Matthias

Nick, Sara

Obst, Andreas
Öztürk, Osman

Pfau, Stefan
Porschen, Jennifer
Prinz, Jürgen
Pütz, Markus

Reszies, Alfred
Reum, Tim Ralf

Saglamer, Francesco
Sandmann, Alina
Sandmann, Ingo
Schiffer, Britta
Schindelmeiser, Jan
Schmid, Robert
Schmitz, Lisa
Schneider, Herbert
Schneider, Udo

Schulte-Ladbeck, Bernd
Schumacher, Lou
Schwieger, Thomas
Sodt, Hans
Stein, Pascal
Stolz, Margit

Teke, Julia
Teke, Bilal Yasin
Töpler, Daniel

Volk, Nicole

Wauer, Günter
Wegener, Nils
Weiler, Marco
Winter, Inez
Wünsch, Charlotte
Wysota, Franz-Josef

Zehnpfennig, Tanja
Zeiler, Peter
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Jedes Kind kann in Frechen Kinderprinzessin 
oder Kinderprinz werden!
Die Stadtgarde Frechen betreut seit 1957 die Frechener Kindertollität. Manchmal 
ist es gar nicht so einfach, ein Kind für diese Aufgabe zu finden. Und dabei geht es 
nicht nur darum, ob das Kind und deren Familie darauf Lust hat. Es fallen Kosten 
an, die durchaus erheblich sind. Da können schnell mal über 10.000€ zusammen 
kommen. Große Kosten sind, die Durchführung der Kindertollitätenproklamation, 
das Wurfmaterial oder auch das Kostüm. Die entstehenden Kosten sind von 
Anfang an nicht immer genau bekannt. Kann das Kostüm geändert werden oder 
brauchen wir ein neues Kostüm? Wie viele Leute kommen zur Proklamation? 
Insgesamt ist unklar, wo man finanziell landet. Bisher wurde das volle Risiko hier 
von der Familie des Kindes getragen.

Damit wurden systematisch viele motivierte Kinder außen vorgelassen, da die 
Familien das finanzielle Risiko nicht tragen wollten. Das hat der Vorstand der KG 
Stadtgarde nicht als fair empfunden und deshalb das Gesamtkonzept geändert, 
verbunden mit dem Ziel, dass Geld bei der Auswahl des Kindes keine Rolle mehr 
spielen sollten.

In dieser Session übernimmt die Stadtgarde Frechen das finanzielle Risiko zu 
100%. Aufgrund der jahrzehntelangen Erfahrungen im Verein bei der Betreuung 
Kindertollität und der Gemeinnützigkeit des Vereins ist dies möglich.

Die Stadtgarde übernimmt alle Kosten für die Kindertollität. Dafür werden alle 
Spenden, die für die Kindertollität eingehen, vom Verein gesammelt und in 
Absprache mit der Familie zweckgebunden verwendet. Da die Stadtgarde ein 
gemeinnütziger Verein ist, können Spenden steuerlich abgesetzt werden.



Da die Spenden voraussichtlich nicht ausreichen, hat die Stadtgarde zwei neue 
Maßnahmen eingeführt:

	 1. Kinderpin: Es gibt einen Pin, der für 10€ gekauft werden kann, um 
	 die Kindertollität zu unterstützen. Wer mehr geben möchte, kann ab 25€ 
	 den „Silber“- und ab 50€ den „Gold“-Status erhalten. 

	 2. Getränkebeitrag: Bei der Proklamation wird zukünftig ein kleiner 
	 Betrag für die Getränke erhoben, die bisher kostenlos waren. Das Essen 
	 bleibt wie gewohnt gratis.

Trotz dieser Maßnahmen wird die Stadtgarde weiterhin auf großzügige 
Einzelspenden angewiesen sein, da die Einnahmen allein nicht ausreichen, um alle 
Kosten zu decken.

Mit diesem neuen Konzept hoffen wir, das Amt der Kindertollität und den 
Kinderkarneval in Frechen langfristig zu sichern und zu stärken.

Herzliches Dankeschön an alle, die bereits einen PIN erworben haben. Ein ganz 
besonderer Dank gilt allen, die darüber hinaus gespendet haben:

Gold (ab 50€):
Kuntz, Ludwig
Porschen, Christian
Schmid, Robert
Schwieger, Thomas
Temme, Martin

Silber (ab 25€):
Bollfartz, Fredi
Esser, Matilda
Esser, Britta
Gennermann, Hans-Jörg
Gollnick, Frank
Lehner, Christian
Mainz, Tobias
Rezies, Alfred
Wauer, Günter
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MARKT-APOTHEKE
KÖNIGSDORF

www.markt-apotheke-koenigsdorf.de
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Gewerbecenter zur Mühle 2 - 4  •  Segment C6  •  50226 Frechen-Königsdorf
Fon: 02234 - 2 00 27 22  •  Fax: 02234 - 9 49 15 15

Mail: k.rosenbaum@werbe-abteilung.de  •  Web: www.werbe-abteilung.de

•  Leuchtwerbeanlagen | Schilder
•  Digitale Großdrucke
•  Fahnen | Banner | Roll-Ups
•  Fahrzeugbeschriftung

•  Planung und Realisation
    von Großdekorationen
•  Drucksachen
•  Layout | Design

Ihr Partner für digitale Großdrucke
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S
ponsoren

Euer Beitrag, unser Dank
Wir möchten uns ganz herzlich bei der Werbeabteilung Rosenbaum bedanken, 
die das Fahrzeug für unsere Kinderprinzessin Lena I. so wunderschön beklebt hat. 

Das Tanzcorps bedankt sich ganz herzlich bei der Markt-Apotheke Königsdorf, 
die uns mit einem „Aua-Koffer“ ausgestattet hat. Dank Ihrer großzügigen 
Unterstützung sind wir bestens vorbereitet, um sicher und sorglos durch die 
kommenden Sessionen zu kommen.

Bei unserem Besuch im Deutschen Haus im Juni in Kirchherten gratulierten wir 
Peter Jansen nachträglich zum Geburtstag und nutzten die Gelegenheit, Danke zu 
sagen.  
Lieber Peter, liebe Sabine, eure Unterstützung, Geduld und euer Engagement als 
Gastronomen im Stadtsaal Frechen waren unschätzbar.  
Wir wünschen euch alles Gute für euren wohlverdienten „Un-Ruhestand“ und 
danken auch eurer Familie und eurem Team! 

Ein herzliches Dankeschön an JustFit und 
die Firma Vogelfänger, die uns mit 
ihrer dauerhaften 
Unterstützung stets den 
Rücken stärken. 

JECK OP FITNESS?! 

Scanne jetzt den QR-Code

und trainiere einen Tag lang

kostenlos in einem beliebigen

Just Fit Club deiner Wahl.

FITNESS
ALAAF!

ES GEHT UM DICH.

SANITÄR
HEIZUNG

Hüchelner Straße 50   50226 Frechen

Telefon (02234) 55808
Telefax (02234) 23480

vogelfaenger.gmbh@t-online.de
www.vogelfaenger-gmbh.de
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Und davon profitieren Bauträger, Immobilienverwaltungen und 
Projektentwickler. Denn ihnen bieten wir maßgeschneiderte 
Versicherungskonzepte für Immobilienfonds, Gewerbezentren 
und andere Großbauvorhaben. 

Jeck sind wir 
nur im Karneval.
Genial immer.

Mit über 220 Mitarbeitern zählt GBH zu den größten inhabergeführten Häusern der Branche. 
Von 13 Standorten in ganz Deutschland aus betreuen wir die verschiedensten Akteure der 
Immobilienwirtschaft. Dabei spricht die Erfahrung aus 650.000 betreuten Wohn- und 
Gewerbeeinheiten für sich. Als ganzheitlich denkender Versicherungsmakler versteifen wir 
uns jedoch nicht auf die alleinige Vermittlung, sondern managen Ihre Risiken umfassend. 

Sie haben viel vor? Dann nehmen Sie jetzt Kontakt zu uns auf!

GAYEN  &  BERNS  •  HOMANN GMBH  VERSICHERUNGSMAKLER SEIT 1899

A OSKAR-JÄGER-STRASSE 170 • 50825 KÖLN • T  +49 221 949748-0 • F  -99  
E  KOELN@GBH.DE • W  GBH.DE
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Obst und Gemüse aus der Region und aus eigenem

Anbau

Hofcafé

Am Schlittberg 1, 50259 Pulheim

Tel. 0157 – 855 65 960



Wir für  
Ihre Energie!

  Energieversorgung und mehr*…

Je
ns

, 
E

in
ka

uf

GVG Rhein-Erft GmbH · Max-Planck-Straße 11 · 50354 Hürth  
www.gvg.de

*[ Brauchtum]
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Träger S
onderorden

Träger des Sonderordens
das sogenannte „Spiegelei“
Adams, Rudi
Arlt, Güther
Arlt, Heinz Günther

Balkartz, Jakob
Binz, Aloris
Böhle, Dirk
Breuer, Peter

Diel, Manfred
Dirking, Horst
Durst, Peter

Ergert, Günther

Flecken, Leo
Flohr, Herbert
Flohr, Peter
Frank, Heinz
Friedrich, Hans-Georg

Georgiadis, Christos
Gerdes, Robert
Giesen, Wolfgang
Grauer, Werner
Grewal, Ranjit S.
Güttes, Peter Heinz

Halm, Edgar
Halm, Walter
Henkel, Gerhard
Herder, Friedrich
Hochkeppel, Peter-Willi

Hochkeppel, Karl-Heinz
Kilian, Frank
Kilian, Hans-Jürgen
Klawehn, Werner
Kolz, Matthias
Korinke, Rudi

Lux, Eberhard

Metzmacher, Engelbert
Meuer, Cornelius
Moers, Werner
Müller, Gerd
Müller, Hans
Müller, Hans-Willi
Müller, Josef
Müller, Matthias
Müller, Werner

Oblonczek, Karl-Heinz

Porschen, Franz
Prinzengarde Frechen

Reich, Artur
Rusch, Adalbert

Schmitz, Johann
Schneider, Herbert
Scholl, Jakob
Schulte-Ladbeck, Bernd
Schumacher, Günther
Schwieger, Thomas

Siefert, Rudi
Slyterman, v. L. Wolfgang
Söntgerath, Bruno
Steinmetzer, Gerd
Stoss, Walter
Strüder, Hans

Weil, Heinrich
Wellisch, Leo
Wüst, Helmuth
Wysota, Franz-Josef

Zeiler, Lutz
Zeiler, Peter
Ziai, Dr. Abbas
Zillken, Heinrich
Zinecker, Gerd 
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Sommerfest	
Samstag, 05.07.2025 
„Rathaus-Platz“, Antoniterstr., 50226 Frechen

Prunksitzung	
Freitag, 16.01.2026
mit: Boore, Rabaue, Et fussich Julche (Marita Köllner), Klaus & Willi, Knallblech
Kartenbestellung: geschaeftsfuehrer@kg-stadtgarde-frechen.de

Kindersitzung 2026
Sonntag, 18.01.2026
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Datum: 
Mitgliedsantrag

Hiermit erkläre ich meinen Eintritt in die KG Stadtgarde Frechen “Grün-Weiß” von 1956 e.V. 
als 

Persönliche Informationen

Mitgliedschaftsinformationen

Bitte unterschreiben Sie unten, um Ihren Antrag zu bestätigen

Dabei sein ist alles!
Mitgliederantrag KG Stadtgarde-

Frechen “Grün-Weiß” von 1956 e.V.

Mitglied
Ehrensenator*in
(Kinder-)Tanzcorpsmitglied (In Absprache mit der jeweiligen Leitung)

Name: ________________________________________

Geburtsdatum: __________________________________

Postleitzahl/Wohnort: _____________________________

Telefonnummer: _________________________________

E-Mail: ________________________________________

Eintrittsdatum: _________________________________

Bürgen (2):

Datum: ________________________________________

Unterschrift: ___________________________________
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Traueranzeigen
Zum Gedenken an die verstorbenen 
Mitglieder und Ehrensenatoren
Arlt, Franz
Arlt, Günther

Baggeler, Christian
Beckmann, Karl-Heinz
Berf, Josef
Berger, Dr. Gerhard
Binz, Alois
Blankartz, Jakob
Boche, Erwin
Bornhoff, Kurt
Brav, Christian
Breier, Horst
Busch, Willi

Durst, Peter

Ederer, Heinrich
Eschholz, Alex

Fachinger, Ferdinand
Flohr, Herbert
Flohr, Peter
Flecken, Leo
Fuß, Fritz

Gerdes, Robert
Geuer, Christian
Giesen, Wolfgang
Grauer, Werner

Halm, Edgar
Harttrath, Theo
Henkel, Gerhard
Herder, Fritz
Hochkeppel, Peter Willi
Hossdorf, Leo

Hungerland, Karl-Heinz

Jafeld, Herbert
Jeschar, Karl-Heinz
Jurczyk, Herbert

Kempers, Ernst
Klavehn, Werner
Klefisch, Wilhelm
Konrad, Hermann-Josef
Korinke, Rudolf
Kügelgen, Franz-Josef

Lemke, Peter

Maedike, Götz
Metzmacher, Engelbert
Meuser, Hans
Mies, Willi
Müller, Hans
Müller, Hans Willi
Müller, Heinrich
Müller, Werner

Nothhelfer, Johann

Oblonczek, Karl-Heinz
Obst, Gerhard

Pannes, Matthias
Pesch, Franz-Josef
Pesch, Heinz
Pohl, Klaus
Porschen, Franz

Reich, Arthur
Reinartz, Heinrich

Reinartz, Reiner
Rodenbach, Heinz
Rusch, Adalbert

Schlömer, Peter
Schmidt, Gerd
Schmidt, Gerd (Büb)
Schmitz, Johann
Schmitz, Karl-Heinz
Schnorr, Günther
Scholl, Adolf
Schumacher, Günther
Schweiß, Werner
Schwenk, Hans
Schwieger, Peter
Slytermann, v. L. Wolfgang
Söntgerath, Bruno
Spürck, Heinz
Steinmetzer, Gerd
Steinmetzer, Helmut
Sterl, Roland
Stoss, Walter
Strüder, Franz
Stupp, Josef

Weber, Josef
Weber, Matthias
Weil, Heinrich
Weisheit, Matthias
Westkamp, Hans

Zander, Fritz
Zeiler, Lutz
Zieboll, Erwin
Zillken, Heinrich
Zinecker, Gerd
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Traueranzeige

Zum Gedenken an die verstorbenen Mitglieder, Ehrensenatoren Zum Gedenken an die verstorbenen Mitglieder, Ehrensenatoren 
und Familienmitglieder der Stadtgardeund Familienmitglieder der Stadtgarde

Wir gedenken in besonderer Weise all jener, die uns verlassen haben. Ihre 
Namen und ihre Taten sind fest in unseren Herzen verankert. Sie waren nicht 

nur Mitglieder des Vereins, sondern auch Freunde und Familie. 

Diese wunderbaren Menschen haben nicht nur unseren Verein bereichert, 
sondern auch unser aller Leben. Ihre Freundschaft, ihr Engagement und ihre 

Herzlichkeit werden wir in Erinnerung halten.



21

Meisterbetrieb
im Maler- und
Lackiererhandwerk

G L E U E L E R  S T R A S S E  2 1   ·   5 0 2 2 6  F R E C H E N
T E L E F O N  0 2 2 3 4 / 5 6 7 8 9  ·  T E L E F A X  0 2 2 3 4 / 2 4 4 8 4
M O B I L  0 1 7 0 9 0 6 2 5 9 8   ·   H a n s . S o d t @ t - o n l i n e . d e

S O D THANS

46

Die gute Adresse, wenn´s um Haustechnik geht!

E-Mail: info@frings-gmbh.com
www.frings-gmbh.com

Hauptstr.184 
50226 Frechen

 Tel.   02234 - 5 23 75 
 Fax   02234 - 5 95 41
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TOLLE TAGE, 
LANGE 

NÄCHTE.
Und dazu eine Versicherung, 

die rund um die Uhr für Sie da ist.

Immer da. Immer nah.

Geschäftsstelle Nicolas Joseph
Franz-Hennes-Straße 41
50226 Frechen
Telefon 02234 200848
nicolas.joseph@gs.provinzial.com

Geschäftsstelle 
Hauptstraße 214
50226 Frechen
Telefon 02234 200848
nicolas.joseph@gs.provinzial.com

Nicolas Joseph



Geschäftsstelle

c/o Dirk Böhle
Friedrich-von-Bodelschwingh-Weg 18 · 50226 Frechen 
E-Mail: geschaeftsfuehrer@kg-stadtgarde-frechen.de
Internet: www.kg-stadtgarde-frechen.de

Für Presseanfragen: pr@stadtgarde-frechen.de

Für Buchungsanfragen:
Kinder- und Jugendtanzcorps: ktc.stadtgardefrechen@gmail.com
Tanzcorps: tc@stadtgarde-frechen.de

Kindertollität: kipri@stadtgarde-frechen.de
74

G
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Im
pressum

Impressum
Geneigte Leserschaft, nach fast 70 Jahren haben die Stadtgardisten beschlossen, die 
Männergarde in einen Familienverein zu verwandeln. Ein wahrlich historischer 
Schritt. Dieser wird einige spannende Veränderungen nach sich ziehen, auf die 
wir alle gespannt sein dürfen. 

Zuallererst hat es das Redaktionsteam vor die richtungsweisende Frage gestellt: 
Werden wir unsere Texte gendern? - Ihr werdet es erfahren….

Bei der Stadtgarde Frechen ist Jede und Jeder willkommen. Wir setzen uns dafür 
ein, dass auch unsere Sprache alle Menschen anspricht und niemanden ausschließt. 
Uns ist bewusst, dass bei der Umsetzung hin und wieder Fehler passieren können 
– diese sind keinesfalls ausschließend oder diskriminierend gemeint. 

Natürlich möchten wir aber auch unsere Texte so gestalten, dass sie gut zu lesen 
sind und - liebe Karnevalist*innen, FrechenerInnen, Leser/innen und Mitglieder 
(Substantiv, Neutrum!) - daher gendern wir nicht.

Diskriminierungssensilble Sprache funktioniert auch ohne Binnen-I “/” oder * 
und so möchten wir unsere Wertschätzung ausdrücken. Dieses Jahr freuen wir 
uns über eine Kinderprinzessin und einen Prinzen, wir haben eine Ex-Prinzessin 
und eine Ex-Kinderprinzessin und nächstes Jahr freuen wir uns auf neue Tollitäten 
- und da dürfen sich alle angesprochen fühlen, die auch einmal das närrische 
Frechener Volk anführen möchten.

Eines möchten wir euch aber nicht vorenthalten, geneigte Leserschaft: Unsere 
neuen weiblichen Mitglieder nennen sich selbst Stadtgardienchen. Der 
Name ist an einem unserer “Grünen Freitage” entstanden und an den Begriff 
Tanzmariechen angelehnt und - mal ehrlich - habt ihr mal versucht nach 5 Kölsch 
Stadtgardistinnen zu sagen? 

Karneval verbindet – und Sprache kann das auch!

Alliterarische Grüße vom Redaktionsteam, 
Tanja, Toni, Thomas, Tim und Margit

Druck: wir machen druck.de 

Fotos: Michael Offizier, Markus Steiger, René Töpfer, Benno van Walsem, 
Mitglieder der Stadtgarde

P.S.: Wer noch Fehler findet, darf sie behalten. 



MODETREFF

Willkommen im Modetreff-Frechen,
Ihrem Ziel für ausgefallene und trendige Damenmode 
mit einem unwiderstehlichen Hauch von italienischem 
Flair. In unserer Boutique erleben Sie eine einzigartige 

Auswahl an sorgfältig ausgewählter Mode.

Hauptstraße 29, 50226 Frechen, Telefon: 0173/1640894

Unsere Kollektionen be-
stechen durch ihre opti-
male Abstimmung und die 
Möglichkeit, verschiedene 
Outfits perfekt miteinan-
der zu kombinieren. Von 

eleganten Kleidern über 
lässige Freizeitlooks bis 
hin zu raffinierten Acces-
soires - bei uns finden Sie 
alles, was Ihr Modeherz 
begehrt.

VVK-Stelle der Stadtgarde Frechen „Grün-Weiß“ 1956 e.V.



 

   Dr. Ulrich Saerbeck, M.Sc., M.Sc.
   Zahnarzt I Orale Implantologie u. Parodontologie

www.dr-saerbeck.de

Seit 2018 sind wir jetzt barrierefrei in unserer neuen 
hochmodernen Zahnarztpraxis in der Dr.-Tusch-Str. 10-12 
am Busbahnhof. 
Neben einem breiten Leistungsspektrum aus einer Hand 
erwarten Sie eine umfassende Beratung in einer 
angenehmen und entspannten Atmosphäre. 

    Tätigkeitsschwerpunkte:
Dr.-Tusch-Str. 10-12    - Implantologie
50226 Frechen    - Parodontologie
02234 – 52579    - Prothetik



RheinEnergie.
Die Energie einer ganzen Region.

Köln und die ganze Region
feiern gemeinsam Karneval.
Die RheinEnergie ist dabei
und wünscht allen Jecken
eine gute Zeit.

Voller Energie 
in die fünfte 
Jahreszeit.
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DÖNERFLEISCH 
AUS EIGENER HERSTELLUNG AUS BESTEM KALBFLEISCH 

 
Täglich frisch zubereitete und wechselnde Mittagsgerichte  

mit Fleisch oder auch vegetarisch 

Ö F F N U N G S Z E I T E N :  
M o n t a g  –  S a m s t a g  

         0 8 : 0 0  –  2 0 : 0 0 U h r  

 

H a u p t s t r a ß e  2 6  
5 0 2 2 6  F r e c h e n  
 
  0 2 2 3 4  /  5 8 2 0 5  

        /  2 0 0 6 7 8  
 

 
 

w w w . F r e c h e n e r - G r i l l . d e  
 

 m a i l @ f r e c h e n e r - g r i l l . d e  
   f a c e b o o k . c o m / F r e c h e n e r  
   i n s t a g r a m . c o m / f r e c h e n e r g r i l l  



EHRLICH.

EINE BANK. EIN WORT.
SEIT 1872.

Die PSD Bank West eG ist eine von 12 rechtlich selbst ständigen PSD Banken in 
Deutschland. Sie entstand im Jahr 1872 aus den damaligen Post-, Spar- und 
Darlehensvereinen. 

Ihre attraktiven Produkte und der hervorragende Service 
überzeugen nicht nur über 100.000 Kunden, die Bank erhält auch 
viele Auszeichnungen. So wurde sie in Deutschlands größtem 
Bankentest des Wirtschafts magazins „€URO“ 2024 sogar zum 
vierzehnten Mal in Folge zur „Beliebtesten Regionalbank“ gekürt.

PSD BANK WEST EG
EINE BANK. EIN WORT. SEIT 1872.

www.psd-west.de

Die PSD Bank West eG wünscht allen  
Jecken viel Spaß. FRECHEN ALAAF!



am 23. Februar 2025 
um 14.11 Uhr 
im Frechener Stadtsaal

2. INKLUSIVE 

Karnevalssitzung 

der Gold-Kraemer-Stiftung

Anmeldungen unter 
02234.93303-407 oder unter 
info@gold-kraemer-stiftung.de

Mit Kafi Biermann, Reitercorps 
Jan von Werth, Prinz Thomas I.  
& Kinderprinzessin Lena I., 
Heinzelmänncher zo Kölle und 
vielen anderen



Mir Sen FreischemMir Sen Freischem

[Strophe 1]
Küningsdörp wo jakein Küning wunnt.
Habbelroth wat ens wo anders stunnt.
Buschbell jit Sand för die janze Welt.
Eh Schloss em Wasser wat uns en Bachem su jefällt.

[Strophe 2]
In Hücheln stonn se hück noch an der Pump.
Grube Carl wo mer inner Klütte Fabrik wunt.
Durch Grieveroth fuhr de hillie Vater durch.
Un en Benzelroth hatten de Ritter ens en Burch.

[Refrain] 2x
Mir all sen Freischem, un glücklich op uns Äd.
Mir sinn Jeck un mir sinn janitt su verkiert.
Mir sinn janz besondre Minsche mit nem Löw op osser Fahn.
Mir sinn mir und stolz op dat wat mer he hann.

[Strophe 3]
Mer senn e Dörp mir senn en Stadt mir senn och en Welt.
Am leevste schwade mir von uns und däm wat uns he jefällt.
Mer sinn net einfach mir sinn jeck un mir senn laut.
He wet natürlich och dat beste Bier gebraut.

[Refrain] 2x

[Bridge]
Nett alles es he prima un nett alles he is joot.
Ävver Freischem du bes für uns et Hätz op dr Welt.
Dröm lass se all verzälle övver die Stadt do am Rhing.
Mir sinn he do wo et uns jefällt.

[Refrain] 2x

[Outro]
Mir sinn janz besondre Minsche mit nem Löw op osser Fahn.
Mir sinn mir und stolz op dat wat mer he hann.

MIR SEN FREISCHEM: Peeters, Toni (Komponist, Textdichter); Bruehl, Michael & Bollfraz, 
Friedrich Wilhelm (Textdichter)

Originalverlag: VIP-Musikverlag Antonius Peeters
ISWD: T-803.560.102-7






